
Наименование блюда
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МЕНЮ на 8,00 рублей

Наименование блюда
Выход блюда Пкщеаыо вещесrва (г) ЭнергЕтическм

ценнооть (ккм)3-11 мвссы Белtи Жиры 'Углевбды

100 0,76 5,09 2,41 58,73

Макаооны отваDныс со сливочным маслом l80 6,84 8J5 ч |.L ,244,&

котлета рублсннм 1в гпицы 100 10.99 l1,з1 1 0,86 201

б0 4,ý6 0.48 29,51 |4z

ЧайссахаDоми{блоками 175/15/10 0,2 ný 15,7 65,з

Щеrта rавтрякп i Итоц9зз,lggцзg 48,00 2з35 26i,з3 99,15 ?I t,8з

Foonr.nr.**" плата (за Mшttyeoм еубсидlц J_ДqjуД:!ýgl_ 40.00

н:аиме'иовапие блюда
Выход блюда Пишевые вещества ([) энергgгиsеская

шенность (ккал)
1-4 клrссы Бслки Жиры УглЕводы

Салат из белокачанной кшryýты 60 )3 3,05 l8.645 1 05,75

Р.**r""- Л.uиr,эц.-ий цgдцqglу 225l]l5l]lo 7,0z 8,2 18,95 l91.3

Плов с говядиной (крупа гречц!!зa) 200 t4,5 l 5,8 з4,з5 337,6

хлgб пвеяиiный 30 2,28 а,24 |4,76

Хлсб ржано.пшеничнЁ!Ц
20 1 0,2 9 44

чайссахаDамикурагой l7 5/|51,7 0,2 1( 15,7 65,з

цsяа обеда/ Итого зs обед 62,00
.)ý о1 х8,99 i l 1,405 814.95

Наименование блюла
Выход блюда Пишевые вещества (г) Энергrrическм

ценность (ккал)
ý-1I мпссы Белки Жиры Углеводы

CaqaT l* белокачанной каrryсты 100 1,53 5,88 100,12

р"a*п"rrик лепинrDадский па мкб со смsта}rой 225l|5/10 1,а2 8,2 l8,95 191,3

mеqневая) 250 1 8,12 17, t 54,3 44з,58

Хлsб пшсничный /ржано,пшеничньй 60 4,56 0,48 29,52 l4,

чайссахаромикурагой |,l5l1l51,7 а,2 1,5 lý? б5,з

Цена обеда/ Итого !ц !ц 66,00 11 /,t 33,1б L28,14 9423

I

напменование блюда выход блюда
Пцщевые вещеgгва.(i) Энергетичеокая

ценвочгь (ккал)Белки Жиры Углеводы

l50 5,47 6,37 34,з4 204

30 0,3 1,5 1,8 2|,9

з0 2,28 0,24 14,7 6 lL

1 80ilý 0,021 0;005 14,975 60
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